
Kroppen – ifølge Loomis
Kroppen er – ifølge Andrew Loomis’ inddeling – 8 hoveder høj. 
Det er efter sigende mere korrekt med 7,5 hoved, men Loomis’ 
system på 8 hoveder skaber nogle proportioner, der passer godt 
sammen og er nemme at huske.
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Hovedet fylder (naturligvis) 
1 hovedhøjde

Brystvorterne ligger 2 hoveder nede.

Navlen er 3 hoveder ned.

Skridtet sidder i midten.
4 hoveder fra top og bund.

Knæene ligger på linjen, 
der er 6 hoveder nede.

Håndleddet sidder 
ca. 4 hoveder nede.

Kraveben, ca. 1 1/3 nede.

Skuldermusklerne 
hæfter ca. 2 hoveder 

nede


